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Mittenim Leben

KUBOTA

PARTNER IN DER REGION

KREMPL Biiro- und

Industriereinigung
Traditionsbetrieb
selt uber 30 Jahren

Sauberkeit ist oberstes Gebot - sowohl bei der Firma
Krempl aus Eschenau, als auch bei ihren Auftraggebern
aus Salzburg, Ober- und Niederdsterreich. Im Laufe des
30-jahrigen Bestehens haben sich die Anforderungen an den
Betrieb stark geandert. Durch die rasante Entwicklung von
Technologien und Standards in allen Bereichen des Lebens und
Arbeitens entstand aus der ,klassischen Gebdudereinigung”
ein breites Spektrum an spezialisierten Dienstleistungen
unter dem Begriff Objekt- bzw. Facility Management.
NVor 32 Jahren habe ich als Ein-Mann-Betrieb begonnen.
Mittlerweile beschaftigen wir 150 Mitarbeiter”, so Albert
Krempl, der heuer bereits seinen 70. Geburtstag feiert. Ob es um
Objektreinigung, Griinflachenpflege oder Schadlingsbekampfung
geht, Krempl Gebaudereinigung bietet alles aus einer Hand.
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Kraft tanken
&entspannen

.. oder sich amisieren
und Spafld haben! Die
neue Naturbadeanlage
in Neukirchen aW. ga-
rantiert allen Gasten,
ob grofé oder klein, ein
erholsames, naturnahes
Badeerlebnis. Bei der
Eroffnung zeigten sich
auch Landeshauptmann
Dr. Pihringer und Lan-
deshauptmann a.D. Dr.
Ratzenbdck begeistert
von den vielen Mog-
lichkeiten. Auch wir, als
finanzieller Nahversor-
ger der Region, wissen
umdie Wichtigkeit einer
funktionierenden und
attraktiven Infrastruk-
tur. Gerade deshalb
wird auch die Raiffei-
senbank Peuerbach die
Gemeinde Neukirchen
unterstitzen. Ab Sei-
te 4 erfahren Sie mehr
iber das neue Erleb-
nishad ,Woody's" - den
Stolz der Neukirchner.

Mag. Anton Hofer
Geschaftsleiter
der Raiffeisenbank

Peuerbach

IMPRESSUM

Herausgeber und Medieninhaber: Raiff-
eisenbank  Peuerbach  regGenmbH,

HauptstraRe 14/1, 4722 Peuerbach,
Tel. +43 7276 2501 23. Redaktion: In-
grid Kaltseis, Astrid Steininger. Gestal-
tung: GDL Handels- und Dienstleistungs
GmbH, Linz. Richtung des Magazins:
Informationsmedium ber die Raiffei-
senbank Peuerbach. Fotos: wenn nicht
anders angegeben, Raiffeisenbank Peu-
erbach. Erscheinung: viermal jahrlich.
Auflage: 5.000. Satz- und Druckfehler
vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewshr.



FREUDE AN DER NATUR

Badevergnugen pur im
Moodys' in Neukirchen

Mittenim Leben

Er6ffnung des Erlebnisbades.

Das neue Naturerlebnisbad iibertrifft alle Erwartungen.

FACTBOX

Bauzeit;

Kosten der Anlage:
Grundflédche:
Seegrofie:
Schwimmflache:
Wassertiefe:

1 Jahr

EUR 1,5 Mio.
2 ha

4.000 m?
2.600 m?
45m

Am 19. Juli 2009 konnte im Beisein von
Landeshauptmann Dr. Josef Pihringer
und Ehrenbiirger Landeshauptmann a.D.
Dr. Josef Ratzenbock die Naturbadean-
lage in Neukirchen offiziell ihrer Bestim-
mung Ubergeben werden. ,Gerade im
landlichen Raum ist es wichtig, dass at-
traktive und schone Freizeitanlagen vor-
handen sind”, so Landeshauptmann Dr.
Pihringer in seiner Festansprache. Mit
Woody's" hat Neukirchen eine Sport-,
Bade- und Erlebnisanlage der beson-
deren Art. Spielebach, Klettergeriiste,
Schaukel und Spielflachen fiir jedes Al-

Landeshauptmann Josef Pihringer inmitten der stolzen Neukirchner bei der

el
WOeDY'S

NATUA-ERLEBNIS-BAD-NEUKIRCHEN AM WALDE

ter, ein Funcourt, Beachvolleyballplatz
und eine Ballspielwiese ergdnzen die
Sportanimation fur Jung und Alt. Auch
im Winter ist der Naturbadeteich fiir
sportliche Aktivitaten wie Eisstock-
schiel2en und Eislaufen gedffnet. Bei
der Vergabe der Auftrage wurde sehr
darauf geachtet, die Neukirchner Betrie-
be zu beauftragen. Mit der Situierung
ist gesichert, dass das Bad zu Fufs vom
Marktbereich und mit dem Auto von der
Umfahrungsstral3e leicht erreichbar ist.
Dadurch wird eine erhohte Verkehrsbe-
lastung im Ortskern vermieden.
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Fiinf Stimmen aus der Region zum neu-
en Naturerlebnisbad:

< Dr. Kurt Kaiserseder,
| Biirgermeister, Neukir-
chenaW.
Diese Anlage ist der
Stolz aller Neukirchner.
Doch nicht nur fir uns
ist das Naturerlebnisbad von grofRer
Bedeutung, auch von den Besuchern aus
der Region und den Nachbargemeinden
wird Woody's sehr positiv aufgenom-
men. Seit der Eroffnung Mitte Juli wur-
den die Erwartungen an die neue Bade-
anlage beiweitem ubertroffen.

Verena  Mittermaier,
Neukirchen aW. und
Julia Kronschléger,
Natternbach

Wir waren nun schon eini-
ge Male hier und sind be-
geistert. Man trifft immer bekannte Leute
und hat ein ganz anderes Badeerlebnis im
Vergleich zu einem Freibad mit Chlorwas-
ser. Wir sind froh, dass diese Anlage doch
noch durchgesetzt wurde. Den Eintritt fin-
den wir in Ordnung, denn als Studentinnen
bekommen wir eine Ermalsigung.

Fabian Dunzinger,
Peuerbach

Ich bin schon das drit-
te Mal hier. Am besten
gefallen mir die Spring-
tirme und dass man
so tief tauchen kann, weil das Wasser
4,5 Meter tief ist. Das einzige, was noch
fehlt, ist eine Wasserrutsche. Ich hoffe
die kommt noch.

Gabriele Berghamer,
Gastwirtinund
Buffetbetreiberin,
Neukirchen aW.

Das Buffet haben wir
schon im alten Freibad

L
betrieben und deshalb haben wir uns
nach der Ausschreibung auch fiir das

Naturerlebnisbad wieder beworben.
Bis jetzt sind wir mit dem Betrieb sehr
zufrieden. Die Anlage ist traumhaft und

TR -

Das neue Naturbad in Neukirchen bietet viele Méglichkeiten zur Freizeitgestaltung.

mit dem alten Freibad nicht zu verglei-
chen. Zugleich ist sie eine Bereicherung
fiir den Ort.

Alexander Moser,
Bademeister,
Neukirchen aW.

Das Naturerlebnishad
teilt sich in Regene-
rationshereich und
Schwimmbereich auf. Etwa 7.000
Pflanzen sind im Regenerationsbereich

I
FEIERLICHKEITEN

angelegt. Sie haben die Aufgabe, das
Wasser zureinigen,das anschlieRend in
den Technikraum und ins Filterbecken
gepumpt wird. Danach wird das Wasser
tiber die Steinausldsse und Sprudel-
steine zurlick ins Naturbad transpor-
tiert. Pro Stunde werden etwa 160 m?
Wasser umgepumpt und gereinigt. In
ungefahr zehn Stunden haben wir die
gesamte Wassermenge umgewalzt. Der
Rasen muss noch etwas wachsen, aber
sonst ist alles fertig.

Neue Polizeidienststelle in Peuerbach

Seit 1983 war die Polizeidienststelle im Gebaude der Raiffeisenbank Peuerbach
untergebracht. Am 7. August 2009 wurden die neuen Raumlichkeiten am Rat-
hausplatz feierlich eroffnet. Mit dabei war Innenministerin Mag. Dr. Maria Fekter.
Geschaftsleiter Johann Traunwieser wiinscht Postenkommandant Manfred Kam-
leitner und seinem Team eine erfolgreiche Laufbahn und freut sich auf eine wei-
terhin nachbarschaftliche Zusammenarbeit.

]
4

v.l.n.r. Postenrkomandant Manfred Kamleitner, Innenministerin
Mag. Dr. Maria Fekter, Geschdftsleiter der Raiffeisenbank Peuerbach
Johann Traunwieser und Mag. Anton Hofer.



BAUEN & WOHNEN

Ein Wohntraum geht in Erfillung

Mittenim Leben

Grofsziigige Fensterfronten gestalten
den Wohnbereich nicht nur hell und
freundlich, sondern lassen das Gebdu-
de recht modern wirken. Warmwasser
wird mit einer Solaranlage erzeugt.
Eine energiesparende Warmepumpe
heizt den gesamten Wohnbereich.

Wohnen inPeuerbach

Heidi Stogmiiller und Johannes Hochmayr verwirklichten sich ihren Traum vom

eigenen Heim. Trotz einiger Hiirden seitens der Baubehérden lieB sich die frisch-

gebackene Familie nicht von der Erfiillung des langgehegten Wunsches abhalten.

Bereits 2007 plante Heidi Stogmiil-
ler mit threm Lebenspartner Johannes
Hochmayr ein eigenes Einfamilienhaus
in Peuerbach zu errichten. Da jedoch von
Seiten der Baubehdrde keine Geneh-
migung erteilt werden konnte, suchten
die Lebensgefahrten nach einer passen-
den Alternati-
ve. Sie fassten
den Entschluss,
das Elternhaus
in Achleiten zu
tibernehmen
und den ehe-
mals landwirt-
schaftlich genutzten Gebaudeteil fir
ihre eigenen Wohnzwecke umzubauen.
Nach intensiver Planung wurde 2008
mit der Sanierung begonnen. [Es ist

LSTEINUM STEIN
KONNTEN WIR TAG-
LICH KLEINE FORT-
SCHRITTE SEHEN*

kaum zu glauben, wie viel ungeahnte,
zusatzliche Arbeit bei so einem Umbau
auf einen zukommt’, erinnert sich die
30-jahrige, selbstandige Friseurmeis-
terin an die schwierige Zeit. So musste
das bestehende Steinfundament teil-
weise abgetragen und mit Beton unter-
fangen werden. Nach dieser anstren-
genden Bauetappe ging es jedoch ziigig
voran. ,Stein um Stein. So konnten wir
jeden Tag kleine Erfolge feiern, bis wir
schliefslich heuer im Friihjahr einziehen
konnten®, freut sich Johannes Hochmayr.
Seitam 29. Juli Sohn Jannik zur Welt ge-
kommen ist, ist das Gliick der jungen Fa-
milie vollkommen. Und weil seine Eltern
und Verwandten an seine Zukunft den-
ken, ist Jannik der jlingste Bausparer
der Raiffeisenbank Peuerbach.

I
EIN GUTER RAT

Denken Sie auch
ans Absichern

Rechtzeitige finanzielle Planung ist
Voraussetzung fir ein gelungenes
Bauvorhaben. Ziel ist ein gesicherter
Lebensstandard - auch nach Vollen-
dung der Baumafsnahmen. Denken Sie
deshalb an die richtige Absicherung.
Ihr Raiffeisen Berater kennt die besten
Moglichkeiten lhre Werte zu sichern.
Gerade in letzter Zeit hat uns die Natur
wieder gezeigt, dass es zum Beispiel
durch Unwetter oft anders kommen
kann als geplant. Deshalb sind Eigen-
heim- und Rechtsschutzversicherung
umso wichtiger. Kommen Sie zur mir
in die Raiffeisenbank Peuerbach - ich
informiere Sie gerne.

Helmut Ortbauer
Kundenberaterin
der Raiffeisen-
bank Peuerbach

Die junge Familie genie[st die ersten
Monate im neuen Haus.



02 /2009

JUNGE TALENTE

Erfolgreiche Autorin

aus Altschwendt

Die Maus mochte ihrer Freundin, der
Raupe, eine tolle Neuigkeit mitteilen.
Die ist jedoch verschwunden. Auf der
Suche nach ihr begegnet die Maus den
unterschiedlichsten Tieren. Ob die
Maus die Raupe findet ...?

,Die Maus und die Raupe”’, nennt sich das
Kinderbuch, geschrieben und illustriert
von Martina Enser. Die in Vichtenstein
aufgewachsene Autorin lebt seit 1997
mit ithrer Familie in Altschwendt. Fiir
meine drei Tochter denke ich mir haufig
Geschichten aus. So ist auch das Buch
entstanden. Da die Malerei zu meinen
Hobbys gehort, illustrierte ich es auch

»ICHDENKE
MIR GERNE
GESCHICHTEN

FUR MEINE

FAMILIE AUS

selbst®, erzahlt die 39-jahrige Mutter.
Mit Unterstiitzung ihres Mannes, ihrer
Freunde und Verwandten wagte Martina
Enser den entscheidenden Schritt und
wandte sich an einen Verlag. Bis zum
Erscheinungstermin im April dieses Jah-
res musste ein langer Weg zurlickgelegt
werden. ,Aber der Erfolg entschadigt fur
die viele Arbeit", so die gliickliche Auto-
rin. Das Buch |adt zu einer spannenden
Entdeckungsreise ein und eignet sich
besonders gut zum Vorlesen. Erhaltlich
ist ,Die Maus und die Raupe” direkt bei
der Autorinin Altschwendt.

Martina Enser bei einer ihrer Vorlesun-
gen in der Volksschule Altschwendt.

T

I
WOHNUNGSMARKT

Neues Heim
iInHeiligenberg

Im Juli 2009 wurden die Umbauar-
beiten fir zwei neue Wohnungen im
Bankgebdude mitten in Heiligenberg
abgeschlossen. Die Wohnungen ha-
ben eine Wohnflache von 74 m? bzw.
49 m? und sind mit neuen Kiichen
ausgestattet.

v. | n.r.: Bankstellenleiter Reinhold
Bogner, Nicole Dobrezberger und
Rainer Schlager.

Rainer Schlager und seine Freundin
Nicole Dobrezberger sowie Kristi-
jan Kubelke freuen sich, die hellen,
freundlichen Wohnungen im Sep-
tember zu beziehen.

I
CHANCEN FUR DIE JUGEND

Bankenluft
schnuppern

Jedes Jahr im Sommer bietet die
Raiffeisenbank Peuerbach Schulern
und Studierenden die Moglichkeit,
den Beruf des Bankers naher kennen-
zulernen. Dieses Jahr nutzten Sandra
Kaisermayr aus Neumarkt i. H. und
Christoph Eckerstorfer aus Heiligen-
berg die Chance, Berufserfahrung zu
sammeln.

Sandra Kaisermayr, 17 Jahre,
HAKRiedi.|.

Die vier Wochen
Praktikum sind
fur mich viel zu
schnell vergan-
gen. Ich konn-
te eine Menge
neue Erfahrun-
gen  sammeln.
Unterstutzung meiner

Dank der
Kollegen habe ich mich schnell zu-
rechtgefunden. Diese Erfahrungen
werden mir fur die Zeit nach dem
Studium sicher helfen.

Christoph Eckerstorfer, 19 Jahre,
HAK Eferding im Juni abgeschlossen
" So wie im Vor-
jahr wurde mir
auch heuer
wieder ein gu-
ter Einblick in
das Bankwesen
geboten. Mei-
ne  Aufgaben
wurden wahrend des Praktikums immer
interessanter und anspruchsvoller. Die
Zusammenarbeit mit den Kollegen hat
bestens funktioniert. Hoffentlichkann ich
bald Teil dieser tollen Gemeinschaft sein.
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IM FOKUS

Einfach anders
~lugsportverel

Die aufgeregte Gewinnerin, Marianne
Schéfbanker, vor ihrem ersten Trike-Flug.

NEUE EXPERTEN

Wer aufhort sich zu verbessern, hort
auf gut zu sein’ Ganz nach diesem
Motto bilden sich die Mitarbeiter der
Raiffeisenbank Peuerbach laufend
fort, um ihr Fachwissen zu erweitern.

Aktuell haben drei Mitarbeiter einen
wichtigen Schritt in threr Ausbildung
absolviert.

Die Gewinner mit ihren Piloten {v.L.n.r.):
Peter Weidenholzer, Marianne Schof-
banker, Reinhold Bogner und Christian
Niederleitner.

fliegen mit dem
N Peuerbach

Bereits seitden Anfangen des Drachen-
fliegens in den 80er Jahren besteht in
Peuerbach eine Leidenschaft fir den
Flugsport, die sich stetig fortsetzt.
Durch die Entwicklung von Antriebs-
systemen fiir Hange- und Paragleiter
entstehen vollig neue Moglichkeiten
fiir Piloten im Flachland. Seit 2007 ist
der Flugsportverein Peuerbach stolzer
Besitzer eines schwerkraftgesteuer-
ten Ultraleichtflugzeuges, einem soge-
nannten Trike. Das zweisitzige Flugge-
rat ermoglicht auch Nichtpiloten, den
Traum vom Fliegen zu verwirklichen.
Als langjahriger Partner der Raiffeisen-
bank Peuerbach hat sich der Flugsport-

|
NEUES AUS DEN BANKSTELLEN

Hochzeit
in Peuerbach

Daniel Altmann, Kundenbetreuer in
der Bankstelle Peuerbach, gab seiner
langjahrigen Lebensgefdhrtin Sabine
im Juni 2009 das Jawort. Sohnchen
Elias genoss die Feier im Fadinger-
hof St. Agatha.

SEN

verein sofort bereit erklart, den Preis
flr den Mitarbeiterwettbewerb zur
Verfiigung zu stellen. Die Gewinner,
Marianne Schofbanker und Reinhold
Bogner, konnten sich iiber einen Rund-
flug mit dem neuen Trike freuen. ,Es
war uberwaltigend, die mir so gut be-
kannte Landschaft rund um Peuerbach
aus einer vollig anderen Perspektive zu
sehen’, strahlte Reinhold Bogner nach
dem Flug.

Raiffeisensetzt auf Welterbildung

v.ln.r: Ursula Sageder, Raiffeisen-
bank Natternbach, bestand ihre
Lehrabschlussprufung mit Erfolg.
Ing.Fabian Humberger,Raiffeisenbank
Peuerbach, absolvierte die Aus-
bildung zum Kundenberater mit sehr
gutem Erfolg. Stefan Kornfelder,
Raiffeisenbank Peuerbach, schloss
seine Lehre mit gutem Erfolg ab.
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NACHGEFRAGT

Warumist die private
Unfallversicherung
fur Sle sowichtig geworden?

Jedes Jahr verungliicken iiber 800.000 Osterreicherinnen und Osterreicher, wobei
mehr Unfalle in der Freizeit als zB im StraBenverkehr oder in der Arbeit passieren.
Fir Unfalle auRRerhalb der Arbeitszeit besteht kein Versicherungsschutz durch die
gesetzliche Unfallversicherung. Umso wichtiger ist daher eine private Unfallversi-
cherung. Drei Betroffene aus der Region Peuerbach berichten tiber ihre Erfahrungen.

Wolfgang Miihlback aus Waldkirchen

Seit vielen Jahren betreut mich die Raiffeisenbank in Waldkirchen
bei allen Versicherungs-Angelegenheiten. Im Vorjahr zog ich mir
bei Waldarbeiten eine Fraktur des Oberschenkels zu. Ich bin guter
Dinge, dass keine dauerhaften Schaden bleiben. Gliick im Ungliick
- eshatte auch schlimmer kommen kdnnen. Da bin ich dann nur froh

eine gute Unfallversicherung zu haben.

o

Michael Karl aus Peuerbach

Ich habe mit 16 eine Jugend-Unfallversicherung abgeschlossen.
Wichtig war mir das damals eigentlich nicht. Ein paar Tage spater
hab ich mir beim Snowboarden die rechte Hand gebrochen. Dank
meiner Unfallversicherung bekam ich sofort 500 Euro. Trotz des
Unfalls hab ich mich tiber dieses ,Trostpflaster” sehr gefreut.

Marianne Grader aus Heiligenberg

Voriges Jahr bin ich beim Entladen meines Autos so ungliicklich
gestiirzt, dass ich mir Prellungen, eine Schadelspaltung und einen
Oberarm- und Schulterbruch zugezogen habe. Dank meiner Unfall-
versicherung von der Raiffeisenbank wurden die laufenden Kosten
meiner Firma abgedeckt und ich erhielt die Leistungen aus der Ver-

sicherungssumme. So musste ich mir wahrend der Heilungsphase wenigstens um
meine finanziellen Angelegenheiten keine Sorgen machen.

NEUE MITARBEITER

Verstarkung

fur die

Raiffeisenbank
Peuerbach

Hermann
Dornetshumer

Leiter der Buchhal-
tung seit August 2009
b Alter 36 Jahre
Wohnort Heiligenberg
Familienstand verheiratet, 2 Kinder
Hobbies Schifahren, tanzen, Chor,
Familie, FuRball

ISCHON GEHORT?_ 9

WANN & WO

Veranstaltungs-
Kalender

Do.17.09.2009, 19.30 Uhr
Generalversammlung der
Raiffeisenbank Peuerbach
im Gashaus Urtlhof
Thema: Zukunftsmodell
Genossenschaft
Vortragender:

Prasident NR Jakob Auer

Sa. 19.09.2009, 19.00 Uhr
Oktoberfest der Sportunion
Peuerbach

Stocksporthalle Peuerbach

Mi. 23.09.2009, 20.00 Uhr
Wirbelsaulengymnastik

10 Abende jeden Mittwoch in der
Mehrzweckhalle Natternbach
Veranstalter: Gesunde Gemeinde

Fr.09.10.2009, 20.00 Uhr
,Lukas Resetarits"
Manglburg Grieskirchen

Fr.06.11.2009, 20.00 Uhr

,5/4 hat's Landl”
Volksmusikabend in der
Mehrzweckhalle Natternbach;
Veranstalter: Landesmusikschule
Natternbach

Sa.14.11.2009, 20.00 Uhr
,Konzert des Volksensembles Lala“
im Pfarrheim Peuerbach,
Veranstalter: Chor 4 you,

VVKin allen Bankstellen der
Raiffeisenbank Peuerbach

Heimspiele SV Josko Fenster Ried
VVKin allen Bankstellen der
Raiffeisenbank Peuerbach
erhaltlich!
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JUNG & TALENTIERT

Viele aufgeregte Kinder kamen zur
Preisverteilung in die Raiffeisenbank
Peuerbach.

Kreative Kopfe beim
Raiffeisen Jugendwettbewerb 2009

Von Janner bis Mai 2009 hielt die Raiff-
eisenbankengruppe 00 den 39. - be-
reits zur Tradition gewordenen - Ju-
gendwettbewerb ab. Insgesamt nahmen
aus der Region um Peuerbach knapp
1.200 Kinder und Jugendliche zwischen
sechs und fiinfzehn Jahren teil. Viele er-
wiesen sich als begabte Kiinstler. Beim
heurigen Wettbewerb malten und zeich-
neten die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer Menschen, die anderen Menschen
helfen oder sich fiir andere einsetzen.
20 Zeichnungen wurden zur Bezirksent-
scheidung nach Grieskirchen weiterge-
leitet. Auch dort war man von den jungen
Talenten begeistert.

Topplatzierungen fiir Schiilerinnen
aus Peuerbach

Gleich zwei Bezirkssiegerinnen stam-
men aus Peuerbach: Lara Sophie Hofer
gewann in der Altersgruppe 1 und Elena
Anna Rumpfhuber in der Altersgruppe 3.
Zusatzlich wurde aus mehreren tausend
Gewinnscheinen Maria Fischbauer aus
Natternbach als Gewinnerin der paral-

lel stattfindenden Verlosung ermittelt.
Alle drei Madchen durften ihre Preise
am 16. Juni 2009 in der Raiffeisenlan-
desbank 00 entgegennehmen. ,Auch
nachstes Jahr werden wir uns wieder
gerne am Wettbewerb beteiligen®, so
JohannTraunwieser, Geschaftsleiter der
Raiffeisenbank Peuerbach.

Die Gewinnerinnen {v.Ln.r.): Lara Sophie
Hofer, Prokurist Brigitte Maier (Raiff-
eisenbank Peuerbach), Maria Fischbauer
und Elena Anna Rumpfhuber.

LICLUB

Da ist was los.

MEINTIPP

Club-Karte holen -
Geschenk checken -
Leben genieléen

Bist du schon Raiffeisen Club-Mit-
glied? Wenn nicht, dann komm in eine
unserer Bankstellen und hol' dir deine
Maestro Raiffeisen Club-Karte. So
sicherst du dir viele Vorteile und Er-
mafsigungen. Als neues Club-Mitglied
bekommst du auch gleich eines der
unten stehenden Geschenke. Ich freue
mich auf deinen Besuch!

Hol’ dir dein

Kontoerdffnungsgeschenk:

B MP3-Player

m Kinogutscheine fiirs Star Movie
oder

B Digitalen Foto-Schliisselanhanger

Das neue Memberbook ist schon da!
Als Mitglied bekommst du jedes Jahr
ein neues Gutscheinheft im Wert von
ca. 250 Euro!

™,

S ,«; T ey
Markus Schabetsberger, Raiffeisen
Club-Betreuer in Waldkirchen mit der

Raiffeisen Club-Karte und dem neuen
Memberbook.
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GESUND &FIT

Ausgeglichen
durchdenAlltag!

Standige Miidigkeit, Stress und ,,Burn Out” sind mittlerweile wohl fast Jedem

ein Begriff. Dabei geniigt oft die Einhaltung einiger Grundregeln um nicht stan-

dig das Gefiihl zu haben, iiberlastet zu sein. Thomas Litzlbauer, Physiotherapeut

aus Bruck an der Aschach, gibt Tipps fiir einen entspannten Alltag.

Unser Organismus bendtigt so genann-
te ,Erhaltungsreize” um in seiner Balan-
ce zu bleiben. Stindige Uber- bzw. Un-
terforderung fithren zu Problemen. Zum
Beispiel flhrt zuwenig Beanspruchung
zum Abbau der Muskulatur, wohinge-
gen ein zu intensives Training zu Uber-
reizung und Schmerzen fihren kann.
Ahnlich verhilt es sich mit unserem
geistig-seelischen Zustand. Bei mono-
tonen Beanspruchungen ohne Abwechs-
lung und Herausforderung unterfordern

wir uns selbst
MACHEN SIE und konnen

TAGLICHBEWUSST ~ NUr einen kle-
nen Teil unse-
res Potenzials
ausschopfen.
Stindige Uberforderung hingegen fiihrt
zu Anspannung und Stress. Wir fihlen
uns geschlaucht und sind standig mtide.
Um diesen Zustand zu vermeiden, beno-

EINIGE PAUSEN.

I
MEINTIPP

Vorteile nutzen

=% AlfredRies
Aktiv-Club
r Betreuerin
* der Bankstelle
Waldkirchen

tigen wir eine ausgeglichene ,Work/Life-
Balance®. Achten Sie auf bewusste Pau-
sen. Das beinhaltet die taglichen Zeiten,
in denen Sie zum Beispiel lhre Mahlzei-
ten einnehmen oder mal zwischendurch
einfach zehn Minuten durchatmen und
Ihre Gedanken sammeln.

Zeit nehmen zum Abschalten

Gonnen Sie sich ab und zu in aller Ruhe
ein wohltuendes heil2es Bad oder eine
entspannende Massage, das kann oft
Wunder wirken. Erholen Sie sich auch
an den Wochenenden von lhrer Arbeits-
woche. Halten Sie sich diese Tage frei,
damit Sie sie dann nach Lust und Laune
niitzen konnen. Schliellich sollten Sie
auch im Jahresurlaub zwei bis drei Wo-
chen komplett abschalten konnen. Der
Chef wird sich danach Uber neu moti-
vierte Mitarbeiter freuen.

Entspannende Massage: Tho-
mas Litzlbauer [6st unangeneh-
me Verspannungen im Nacken
seines Kunden.

Der Physiotherapeut stimuliert
die Fufsreflexzonen und erhoht
den Energiefluss im Korper.

Mit lhrer Raiffeisen Aktiv-Club Karte konnen Sie bei verschiedenen Unterneh-
men in unserer Region beachtliche Ermafsigungen in Anspruch nehmen:

B Balance Fitness Studio, Peuerbach, 4 Euro ErmaRkigung auf das Monatsabo
B Heuberger - lhr Spezialist fiir Flug- und Busreisen, Peuerbach,

3 % Ermaldigung auf Busreisen

B Friseur Altmann-Humer, Peuerbach, 5 % Ermaligung

B Sport 2000 Humer, Neukirchen a. W.,

7 Euro Ermafsigung ab einem Einkauf von 70 Euro.

Weitere Ermafigungspartner finden Sie in der nachsten Ausgabe oder unter

www.raiffeisen-ooe.at.
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Bankstellenfest der
Raiffelsenbank Natternbach

Anlasslich des 80-Jahr-Jubilaums fei-
erte die Raiffeisenbank Natternbach
gemeinsam mit dber 800 Kunden und
Geschaftsfreunden ein  gemiitliches
Bankstellenfest.

In diesem Rahmen nahmen der langjah-
rige Bankstellenleiter Josef Ruschak
und Frieda Seyrl Abschied vom aktiven
Berufsleben und wechselten in die Al-
tersteilzeit. Die Kollegen bedankten
sich fur das groflse Engagement und die
gute Zusammenarbeit und wiinschten
alles Gute fiir den neuen Lebensab-
schnitt! Dipl.-Kffr. (FH) Michaela Mayr
ist bereits mit vollem Einsatz als Bank-
stellenleiterin in Natternbach tatig.

gl i == 4 Ji — it s
Bankstellenleiterin Dipl-Kffr. (FH) Michaela
Mayr mit Kevin Kronschldger — dem Ge-
winner der Verlosung.

Geschdftsleiter Johann Traunwieser und Mag. Anton Hofer bedankten sich bei losef
Ruschak und Frieda Seyr! flir die langjahrige, gute Arbeit.

Hildegard Ruschak, Ing. Robert Svoboda,
Johann Humberger

Der langjchrige Bankstellenleiter losef Andrea Renauer und Tochter Leonie ge-
Ruschak verabschiedete sich schweren nossen den gemlitlichen Nachmittag in
Herzens von seinen Kunden und Kollegen.  Natternbach.




