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Wie Peuerbach der Krise trotzt
Burgermeister Wolfgang Oberlehner im Gesprach
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PARTNER IN PEUERBACH

Ziegelwerk EDER
Mt festem
Fundament

Das Ziegelhaus als sichere Wertanlage gewinnt wieder mehr an Be-
deutung. Viele junge Baufamilien verwirklichen gerade jetzt ihren
Traum vom eigenen Haus. In Peuerbach entstehen, unter Nutzung
modernster Anlagetechnik, effiziente und umweltvertragliche
Baustoffe., Wir wollen den Menschen echte Partner sein, indem wir
unseren Kunden den bestmoglichen Beratungs- und Lieferservice
und unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sichere Arbeits-
platze bieten”, so die Briider Franz-Josef, Johannes und Walter, die
das Familienunternehmen fiihren. Den Hausbau einfacher und bes-
ser zumachen, ist die Philosophie von EDER.
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VORWORT

Mitten
im Leben

So heilst unser Magazin,
mit dem wir Sie nun re-
gelmalig iber interes-
sante Themen aus unse-
rer Region informieren.
Schwerpunkt der ersten
Ausgabe ist die aktuelle
wirtschaftliche Situati-
on. Die Medien sind voll
davon. Doch wie sieht die
Lage in unserer Region
aus und was konnen wir
dagegen tun? Raiffeisen
00 hat in Zusammenar-
beit mit der Wirtschafts-
kammer ein Konjunktur-
paket geschnirt. Mit der
energetischen Sanierung
von Wohnhausern und 6f-
fentlichen Gebauden so-
wie Revitalisierung von
Ortskernen soll das gro-
[2e Energiesparpotenzial
genutzt werden. Aber
auch regional setzen wir
Zeichen, um die Konjunk-
tur zu beleben. Lesen Sie
ab Seite 4 wie Peuerbach
der Krise trotzt.

Johann Traunwieser
Geschaftsleiter

der Raiffeisenbank
Peuerbach
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WIRTSCHAFT

Mitten im Leben

Biirgermeister Wolfgang Oberlehner infor-
miert (iber die Aktionen in Peuerbach.

INTERVIEW

Peuerbach trotzt der Krise
Attraktiver Standort fur Unternehmen

Kurzarbeit und steigende Arbeits-
losigkeit sind die Schlagwadrter

in diesen Monaten. Notenbanken

und Regierungen steuern der Krise
gemeinsam gegen. Aber auch regi-
onal werden MalBnahmen gesetzt.
Biirgermeister Wolfgang Oberlehner
im Gespréch iiber die Aktivitdten der
Stadt Peuerbach.

|
EIN GUTER RAT

Mag. Anton Hofer
Geschéftsleiter
der Raiffeisen-
bank Peuerbach

Was tragt Peuerbach ganz konkret zur
Ankurbelung der Wirtschaft bei?

Wir bemiihenuns, Peuerbachnoch at-
traktiver zu machen. Denn so ziehen
wir Leute an, die dann in Peuerbach
einkaufen, konsumieren und immer
wieder kommen. Dafir gibt es einige
Faktoren: der vorhandene Branchen-
mix, das historische Zentrum, die
Hebenstreit-Skulptur ,Kometor” und
die aktive Teilnahme an der Landes-

ausstellung 2010. Aber auch der neu
entstehende Veranstaltungssaal, in
dem bis zu 800 Personen Platz fin-
den.

In welchen Bereichen spiiren die Peu-
erbacher den Konjunkturabschwung
am stédrksten?

Es trifft jene Betriebe, die mit der Au-
toindustrie in Verbindung stehen. Mit
einiger Verzogerung auch andere Un-
ternehmen, da Personen die kurzarbei-
ten oder arbeitslos sind, weniger inves-
tieren bzw. konsumieren.

Aber wir versuchen Peuerbach fiir neue
Betriebe noch interessanter zu ma-
chen, um zusatzliche Arbeitsplatze zu
schaffen. Dazu wurde beispielsweise
das Inkoba-Projekt in Waizenkirchen
ins Leben gerufen. Dort stehen rund
10 ha Betriebsbaugrund zu sehr glinsti-
gen Konditionen zur Verfiigung.

Was macht Peuerbach als Niederlas-
sung fiir Betriebe sonst noch interes-
sant?

Dafiir sprechen mehrere Faktoren,
zum Beispiel unsere engagierten Ar-
beitskrafte, das kulturelle und gesell-
schaftliche Umfeld oder die Nahe zum
Zentralraum.

Aber Peuerbach bietet noch weit mehr,
wie das aktive Vereinsleben, das viel-
faltige Dienstleistungsangebot, die
gute medizinische Versorgung oder das
umfangreiche Freizeitangebot.

BAUSPAREN. WIN-WIN fur jeden

Uber 70 % der Obergsterreiche-
rinnen und Oberdsterreicher ver-
fiigen liber einen Bausparvertrag,
und das aus gutem Grund. Durch
die staatliche Pramie und einen
hohen Zinssatz von bis zu 5,7 %
verkniipft er Sicherheit mit attrak-
tivem Ertrag. Bausparen bildet die
ideale Basis fiir lhre personliche
Vermogens- und Vorsorgeplanung.

Zusatzlich kénnen Sie ein Bau-
spardarlehen in Anspruch neh-
men. So steht lhnen preiswertes
Baugeld rasch und unbiirokratisch
zur Verfiigung. Sie haben die Ga-
rantie, dass der Zinssatz wahrend
der gesamten Laufzeit 6 % nicht
iibersteigt. Ob Veranlagung oder
Finanzierung - mit Bausparen sind
Sie jedenfalls ein Gewinner.



01/2009

Architekt Hannes Englmair und Geschdfts-
leiter Johann Traunwieser freuen sich auf
den Umbau der Raiffeisenbank Peuerbach.

IM FOKUS

Auftrage fur die
heimische Wirtschaft

Auch die Raiffeisenbank Peuerbach setzt Impulse, um mit ihren Investitionen die
regionale Wirtschaft zu unterstiitzen. So wurden letzten Herbst die Wohnungen
tber der Bankstelle Waldkirchen saniert. Die Bankstelle Heiligenberg baut heuer
zweineue Wohnungen im Obergeschol3. Die Bankstelle Peuerbach investierte 2008
in eine neue Heizanlage. Mit dem Umbau des gesamten 1. Stockes im Jahr 2010
werden alle Rdume modernisiert und harmonisch gestaltet. Architekt DI Dr. Han-
nes Englmair arbeitet einen Plan aus, um die bestehende Flache zu optimieren. ,Wir
schaffen moderne Beratungs- und Personalraume, ohne wesentlich in die Bausubs-
tanz einzugreifen®, so der Architekt. Mit einem Investitionsvolumen von 1,5 Millio-
nen Euro werden wichtige Auftrage an die Unternehmen in der Region vergeben.

Jungunternehmer férdern

Die Raiffeisenbank Peuerbach ist ein starkes Riickgrat fir regionale Wirtschafts-
und Gewerbetreibende. Bereits vor der Griindung profitieren Unternehmen von
RAIFFEISEN WICKELT IN 00 UBER50% O Umfassenden Beratung und der
Zusammenarbeit mit dem Griinder-
service der WKOO. Neben der inten-
siven Unterstiitzung bei der Auswahl
und Antragstellung der Forderungen wird ein maflégeschneidertes Finanzierungs-
konzept zusammengestellt. Aber auch bei Erweiterungs-, Investions- und Nach-
folgefragen bietet die Raiffeisenbank Peuerbach umfassendes Know-how.

ALLER FORDERANTRAGE AB.

WIRTSCHAFT

NACHGEFRAGT

Welche Anlageform
bevorzugen Sie?

Nicole Windpef3l

aus Natternbach

Ich fiihle mich bei
der Raiffeisenbank
Natternbach gut auf-
| gehoben. Fiirmichist
wichtig,dassichmich
bei meiner Bank sicher fiihle. Dank
meines Bausparvertrages, der mich
schon von klein auf begleitet, konnten
wir uns letztes Jahr den Traum vom
eigenen Haus erfiillen. Wir freuen uns
schon sehr auf den heurigen Einzug.

Klaus Emprechtin-
1 ger aus Peuerbach
~ Mit meiner staat-
d lich  geforderten
~ Pensionsvorsorge
mochte ich mir ein
& o zusédtzliches Stand-
bein fiir meine Pension schaffen.
Entscheidend fiir mich sind die at-
traktive staatliche Pramie und die
Kapitalgarantie. Aber ich habe auch
die Chance auf noch mehr Ertrag.
Mein Fazit: Vertrauen ist gut, Eigen-
initiative besser!

Rene Aichinger aus

Engelhartszell
. ~ Ich habe mich fiir

"SRl einen  Raiffeisen

Bew .

S | Vermdgensaufbau
- | entschieden, da

die Ansparung be-
reits mit kleinen Summen méglich
ist und sich diese Ansparform sehr
flexibel gestalten ldsst. Durch die
Investition in sichere Fonds méch-
te ich mir so - langfristig gesehen
- ein ordentliches Vermogen fiir
spater ansparen.



BAUEN & WOHNEN

AUS DEM LEBEN

Mitten im Leben

Familie Roitner freut sich schon auf den
Sommer und ihren Einzug ins Traumhaus.

Ein Traum wird endlich wahr
Wohnen in Altschwendt

Ein Haus im Griinen - fiir viele ein langersehnter Wunsch. Fiir Alexander

Roitner und Regina Schachner wird dieser Traum Wirklichkeit.

In Altschwendt haben die beiden den
richtigen Platz gefunden. Was Alexan-
der Roitner besonders schatzt, ist die
Ruhe des Landlebens. Daraus schopft
erneue KraftfirseinenstressigenMar-
keting-Job. Regina Schachner kimmert
sich derzeit um die beiden kleinen Sch-
ne Benjamin und Sebastian. Sie freut
sich darauf, dass fiir die beiden genug
Platz sein wird, um sich so richtig aus-
zutoben. Das Baugrundstiick besticht
durch seine Siidlage. Gebaut in bewahr-
terZiegelbauweise,sindalle Vorausset-
zungen fir ein
gemitliches
und sonniges
Heim gege-
ben.Durchdie
optimale Pla-
nung erreicht
der Neubau
die Energiekennzahl eines Niedrig-
energiehauses. ,Mit jedem Baufort-
schritt freuen wir uns mehr auf unsere
eigenen vier Wande. Der grofde Garten

»DIE EFFIZIENTE
ENERGIENUTZUNG
IST UNS EIN GROSSES
ANLIEGEN:*

wird fir uns ein besonderes Highlight”,
schwarmt der zweifache Familienvater.
Wenn alles nach Plan [auft, mochte die
Familie noch diesen Sommer einziehen,
um den sonnigen Garten auch wirklich
nutzen zu kénnen.

]
IMMOBILIENANGEBOTE

|
EIN GUTER RAT

Nutzen Sie neue
Forderungen

Setzen Sie lhre Vorstellungen vom
optimalen Wohnen in die Tat um. Egal
welchen Wohntraum Sie sich erfiil-
len - ob ein Einfamilienhaus, eine Ei-
gentumswohnung oder die Sanierung
eines Altbaus - wir sind lhr verlassli-
cher Partner. Das Land und der Bund
stellen verschiedene Férderungen zur
Verfligung, die laufend adaptiert wer-
den. Wir wissen uber alle aktuellen
Forderungen Bescheid und entwickeln
gemeinsam mit lhnen einen optimalen
Finanzierungs- und Rickzahlungsplan.
Natirlich unterstiitzen wir Sie bei der
Abwicklung der Antrage und sind bei
Fragen fiir Sie da. Das Leben kann so
einfach sein!

Marianne
Schofbanker
Kundenberaterin
der Familie Roit-
B4 ner, Bankstelle
24 Altschwendt

Ihr Ansprechpartner: Stefan Hofinger,
Telefon: 07276/25 01-47

Traumhaftes, modernes Haus mit
Pool in Ptting

Schéne und ruhige Siedlungslage am
Ortsrand von Potting mit unverbautem
Fernblick. Wohnfl&ache: ca. 140 m?(Bau-
jahr 2008), barrierefrei gebaut, Grund-
grofRe: 1.100 m? KP auf Anfrage

Sonniger Baugrund in Peuerbach
fiir Ein-/Mehrfamilienh&user
Ruhige Siidhanglage, nur 1,5 km
bis ins Zentrum von Peuerbach.
Grundgrofze: 1.215 m?.

KP EUR 41.650,-- (inkl. bisher
bezahlte AufschlieBungskosten).
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IM FOKUS

Sildung
als Chance

Neu gegriindeter Verein unterstiitzt
Schul- und Bildungsprojekte in
Mexiko

EDURA - spanische Abkirzung fiir
Educacién Rural (Bildung auf dem
Land) - ist ein Verein, der Schul- und
Bildungsprojekte der mexikanischen
Nicht-Regierungsorganisation  Union
de Trabajo Autogestivo (UTA) unter-
stlitzt. Ziel ist, den Kindern und Ju-
gendlichen in Mexiko eine Ausbildung
in ihrer unmittelbaren Wohnumgebung
auf dem Land zu ermdglichen, um die
Abwanderung in die Stadte zu verhin-
dern. Das Vorstandsmitglied von EDU-
RA, Mag. Sylvia Karl, betreut seit 2001
direkt in Mexiko bzw. von Osterreich
aus verschiedene Schulprojekte. Nahe-
re Informationen unter:

www.kreativschule.net

|
VERANSTALTUNGSTIPP

FIESTA EDURA

Festzu Gunsten der Bildungspro-
jekte in Mexiko mit Musik und Ku-
linarischem aus Lateinamerika

Sportheim Peuerbach

6. Juni 2009

Beginn: 20.00 Uhr

Eintritt: 5 Euro
Vorverkaufskarten in allen 06.
Raiffeisenbanken erhaltlich.

Durch die Arbeit von Sylvia Karl und
ihren Vereinskolleg/innen haben die
Kinder in den Landgebieten Mexikos
wieder eine Zukunft.
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NEUE EXPERTEN

Raiffeisen setzt
auf Weiterbildung

Die Leistung einer Bank hangt zum
grolsen Teil von der Qualifikation der
Mitarbeiter ab. Aktuell haben zwei
Mitarbeiter einen wichtigen Ausbil-
dungs-Schritt absolviert.

Markus Schabets-
berger, Mitarbeiter
in der Bankstelle
Waldkirchen, legte
die Bankbasisaus-
bildung mit sehr gu-
tem Erfolg ab.

Roland Hellmair,
Kunden- und Jugend
Club-Betreuer in
Peuerbach, bestand
die Ausbildung zum
b Kundenbetreuer mit
sehr gutem Erfolg.

JUNGE TALENTE

Natdrlich wohnen heil3t gesund wohnen

» lala Urssis
-

Schilfsonnensch

Stefan Amerstorfer und Benjamin Pern-
dorfer sind zwei junge Manner aus Wald-
kirchen, die ihre Vision des 6kologischen
Bauens mit ihrer Firma ,BauNatur” ver-
wirklichten. Das Unternehmen beschaf-
tigt sich mit der naturnahen Herstellung
und Verarbeitung von Baumaterialien in

irme flir die Hundertwasser-Therme Blumau gefertigt von Stefan
Amerstorfer und Benjamin Perndorfer.

hochster Qualitat. Nach dem Motto: ,Zu-
riick zuunseren Wurzeln*, beziehensie ihr
Know-how aus Jahrhunderte alten Bau-
verfahren. Die Produktpalette umfasst:
Lehmputze, Flachsdammstoffe, Schaf-
wollisolierungen,  Kastenstockfenster,
Schilfsonnenschirme sowie Strohdacher.
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L
INTERVIEW

Dipl-Kffr. (FH)
Michaela Mayr
stellt sich vor

im Leben

STECKBRIEF

Alter 24 Jahre

Motto Gib jedem Tag die Chance, der
beste deines Lebens zu werden.

Hobby: Reisen, Sprachen, Kennenlernen
von fremden Kulturen, Lesen

Ab Oktober 20009 tritt der bisherige Bankstellenleiter Josef Ruschak in den
wohlverdienten Ruhestand. Seine Nachfolgerin ist die 24jahrige Michaela Mayr,

die sich schon auf die Herausforderungen in Natternbach freut.

Begonnen habe ich im August 2003 als
Assistentinder Geschaftsleitungin Peu-
erbach. In dieser Position bekommt man
einenguten Uberblick iiber die Organisa-
tion der Bank. Nach der Ausbildung zur
Kundenberaterin arbeitete ich in allen
Bereichen des Bankgeschaftes: Veran-
lagung, Finanzierung und Wohn Service.

Mein Job hat mir immer viel Spal? ge-
macht, deshalb wollte ich ihn nicht auf-
geben. Das Fernstudium in Hamburg war

NEUE MITARBEITER

Verstarkung
fur die
Ralffeisenbank
Peuerbach

flir mich die ideale L6sung, um Beruf und
Studium zu kombinieren. Zugegeben, die
Zeit war oft anstrengend, da beides sehr
viel Zeit und Energie beanspruchte. Aber
man lernt, mit Herausforderungen umzu-
gehen und die Zeit richtig einzuteilen.

Da ich auch meine Freizeit immer mehr
in Natternbach verbringe, fiihle ich mich
schon sehr mit der Gemeinde verbun-
den. Deshalb freue ich mich am meisten
darauf, die Menschen und auch meine
Kollegen in Natternbach naher kennen-
zulernen.

Thomas Perndorfer
Mitarbeiter
seit April 2009

‘ ‘ Alter 35 Jahre
) Dy Wohnort Neukirchen
Familienstand verheiratet

Hobbies Feuerwehr, Fulball, Jagd, Tennis,
Schwimmen, Schach, Schifahren, Tarock

L
NEUES AUS DEN BANKSTELLEN

Gliickwunsch
zum Nachwuchs

In den ersten Monaten des Jahres 2009
gab es fiir die Raiffeisenbank Peuerbach
gleich mehrere Griinde zu feiern. Drei
Mitarbeiterinnen brachten gesunde Kin-
der zur Welt. Alles Gute!

Bankstelle
Peuerbach
Sophie heil3t
der kleine Son-
nenschein  von
Manuela Gitlin-
ger und Martin
Fischer. Bei ih-
/ rer Geburt am
9. Janner 2009 wog sie 3.310 g und
war 51 cm grof3.

Bankstelle
Heiligenberg
Simon erblickte
am 29. Janner
2009 das Licht
der Welt. Mama
Astrid und Papa
Ewald Brenner
& fragen sich, ob
er wohl auch mal als FulRballer in die
Fulsstapfen von Papa tritt.

[ Bankstelle
Waldkirchen
Gar nicht eilig
hatte es Mara
Brauneis. Mit
etwa zwei Wo-
] chen Verspatung
Y kam der Spross-
’p ! ' ling am 12. Marz
2009 zur Welt. Mama Daniela und Papa
Jochen sind sehr gliicklich tber ihr neues
Familienmitglied.
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WANN & WO

Veranstaltungs-
Kalender.

Fr.15.05.2009, 20.00 Uhr

Lion’s Club -, Das Kobra-Prinzip“
Pfarrsaal Peuerbach
Vortragender: Wolfgang Bachler,
Ex-General der KOBRA

N \/or allem Kinder profitieren von der neuen
SPORTSKANONEN Anlage und den sportlichen Mdglichkeiten.

ab Mai jeden Sonntag
Gasthaus Mariandl in
Waizenkirchen
frische Steckerlfische

in Natternbach

»,Humer Feiertage®, Baumeister
Humer GmbH feiert 50 Jahre

Die FuRballer in Natternbach errichte- bank Peuerbach. Der Fun Court bietet mit tollen Angeboten und

ten aus eigenen Mitteln, mit Unterstiit- Kindern und Vereinen in Natternbach Gewinnspielen

zung des dsterreichischen FuRBballver-  viele Moglichkeiten fiir sportliche Akti-

bandes und mit Hilfe von Sponsoren vitaten wie zum Beispiel FuRball, Bas- 18.-22.06.2009

aus der Region eine Multifunktions- ketball, Laufen, uvm. Die Beniitzung ist Busfahrt zum NOVA ROCK

Sportanlage. Mit dabei: die Raiffeisen-  kostenlos und jederzeit moglich. Details in deiner Raiffeisenbank.

26.-27.06.2009 ab 21.00 Uhr
28.06.2009 ab 9.30 Uhr
Zeltfest der FF Aubach

L
STOLZER SPONSOR

o . Fr.10.07.2009, ab 20.00 Uhr
Ra lffelsenbank PeuerbaCh Hoffest mit ,Gstanzl singen”

des Bauern- und Nebenerwerbs-

u ﬂte rStUtZt F F BFU C k_Wa asen bauernbundes in Waldkirchen

Sa.11.07.2009, ab 10.00 Uhr
Raiffeisen Club Beach Volley-
ball-Turnier

Mannschaften 4 gegen 4 im
Naturbad in Gallspach

N % Raiffeisen scheck

€ 500,00 /7 s wasaer Do.16.07.2009, 19.00 Uhr
et = Sektempfang fiir Maturanten
im Raiffeisen-Saal Grieskirchen,

Nach 30 Lebensjahren entschlossen sich Siegfried Benezeder und sein Team mit Kabarett Jock (Andreas Lug-
das alte Loschfahrzeug durch ein neues zu ersetzen. Die Freiwillige Feuer- mair) und anschlieBendem Buffet
wehr leistet wertvolle Dienste fir die Allgemeinheit und ist im Notfall stets

zur Stelle. Die Raiffeisenbank Peuerbach ist stolz darauf, diese ehrenamtliche 16.-17.07.2009

Tatigkeit mit 500 Euro zu unterstiitzen. Feuerwehrfest Obererleinsbach
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JUNG & TALENTIERT

im Leben
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Beim Landesfinale hielten hunderte

Schiiler/innen ihrem Team die Daumen

Ralffelsen Schulerolymplade

Im Oktober letzten Jahres startete
die Raiffeisen Schilerolympiade be-
reits zum 4. Mal - diesmal als Lese-
wettbewerb unter dem Motto ,1, 2,
oder 3-Bistdudabei?*.81,4 Prozent
aller oberosterreichischen Volks-
schulen, das sind mehr als 11.700
Schiilerinnen und Schiiler, nahmen
teil. Das ist neuerlich Rekord.

Topplatzierungen fiir Volksschulen
Altschwendt und Natternbach

Den hervorragenden 2. Platz im Be-
zirk Scharding erreichte die Schiiler-

gruppe der Volksschule Altschwendt.
Noch besser lief es fiir unsere jungen
Talente aus Natternbach, die im Be-
zirk Grieskirchen den Sieg holten.
Das dreikopfige Team der Volks-
schule Natternbach konnte sich auch
beim Landesfinale in der Raiffeisen-
landesbank 00 im Marz 2009 gut in
Szene setzen. Kinder sind unsere
Zukunft. Wir sind stolz auf die Leis-
tungen unserer Schiler und fordern
gerne die Lesefdhigkeiten - das Er-
leben von Abenteuern im Kopf“, so
Josef Ruschak, Bankstellenleiter der
Raiffeisenbank Natternbach.

Das Siegerteam von Grieskirchen:
Tanja Maier, Samuel Kopf,
Jana Gumpinger

Stefanie Stingl, Laura Enser und Sarah
Hatzmann erreichten den 2. Platz im
Bezirk Scharding

LICLUB

Da ist was los.

UNSERTIPP

Raiffeisen Club -
da ist was los!

Du bist Berufseinsteiger/in, Student/
in oder noch Schiiler/in? Dann bist du
beim Raiffeisen Club genau richtig. Wir
bieten Infos zu Themen, die dir wichtig
sind - zum Beispiel fir den Berufsein-
stieg, den Moped- und Autofiihrer-
schein, die erste Wohnung, uvm. Aufer-
dem hast du deine Finanzen mit deinem
gratis Raiffeisen Club-Konto fest im
Griff. Und jede Menge Vortedile:

Ermalsigte Tickets fiir Top-Events - zB:

B Festivals (Wurmfestival, Falken-
stein, NOVA ROCK)

m Konzerte (Lenny Kravitz, PINK, Tote
Hosen)

B Heimspiele SV Josko Fenster Ried

® Kinopremieren im Star Movie

B Eintritte (,Watergate”im Wasser-
schloss Aistersheim, Empire
St.Martin & Linz)

ErmaRigungen beim Shoppen - zB:

®m Sport (InterSport Eybl, Sport 2000
Humer, InterSport Gféllner)

B Mode (FUSSL ModestraRe,
Renéschielin Grieskirchen)

B Thalia

B McDonald’s

Komm’ einfach vorbei! Wir freuen uns
schon auf dich!

Stefan Kornfelder (li) und Roland Hell-
mair (re), Raiffeisen Club-Betreuer in
Peuerbach
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GESUND & FIT

Aktiv
CLUB

:

-1t inden Sommer

Gerade im Computerzeitalter fehlt es uns zunehmend an Bewegung. Gezieltes

Krafttraining wird immer wichtiger. Hannes Hofer, Fitnesstrainer im Fitness-
studio BALANCE, gibt Tipps fiir den Alltag.

Fitnessexperte Hannes Hofer
erklart Bankstellenleiterin Bri-
gitte Maier, wie wichtig es ist,
die richtigen Muskelgruppen zu
trainieren, um Probleme im Be-
reich der Lendenwirbelsédule zu
beseitigen bzw. vorzubeugen.

Auch im Bankenjob sitzt man

vorwiegend.  Brigitte Maier
setzt deshalb Mafgnahmen, um
den Nackenverspannungen ent-
gegenzuwirken.

Riickenschmerzen und Verspannungen

sind in unserer Gesellschaft weit ver-

breitet. Fast immer ist eine schwache

Riicken- und Bauchmuskulatur der Grund

daftir.UmdieRickbildungder Muskulatur

zu verhindern, ist es wichtig, Bewegung

fix in den Tagesablauf zu integrieren. Das

geht ganz einfach — zum Beispiel:

B Beniitzen Sie Treppen, nicht den Lift.

B Gehen Sie nach dem Mittagessen
eine Runde spazieren.

B Erledigen Sie Einkaufe wenn moglich
zu Fuls oder mit dem Rad.

B Stehen Sie, wenn Sie langer sitzen,
immer wieder auf. lhr Kreuz braucht
Erholung.

Um lhren Bewegungsapparat zu krafti-
gen, bietet lhnen das Fitnessstudio BA-
LANCE optimale Trainingsmdglichkeiten.
Wir  erstellen
einen auf Sie
abgestimmten
Trainingsplan,
der auf indivi-
duelle Schwa-
chen eingeht.
Schon nach ei-
nigen Wochen
regelmaliger
Bewegung
gehoren  Be-
schwerden oft der Vergangenheit an.
Einem entspannten Sommer steht so
nichts mehr im Wege.

IM BERUF FEHLT ES
OFT AN BEWEGUNG.
UMSO WICHTIGER
ISTES, INDER
FREIZEIT DEN BE-
WEGUNGSMANGEL
AUFZUHOLEN.
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MEIN TIPP

Raiffeisen

Aktiv Club

Fur alle, die mehr
wollen

Sie sind ein vitaler, unternehmungs-
lustiger Mensch tber 507 Dann
geht es lhnen wie mir - ich lese viel,
gehe gerne walken und schwimmen.
Dazu fahre ich am liebsten in die
Therme Geinberg, denn da kann ich,
durch meine Raiffeisen Aktiv-Club-
Mitgliedschaft, ermaRigt wellnes-
sen. Und das konnen auch Sie. Der
Raiffeisen Aktiv-Club bietet |hnen
ermaligte Eintrittskarten fir Ver-
anstaltungen und Konzerte sowie
Ermakigungen in den Bereichen
Wellness, Sport, Kultur und Rei-
sen. Zweimal jahrlich erhalten Sie
das Aktiv-Club Magazin, in dem Sie
nltzliche Tipps erhalten und alle
neuen Ermalsigungspartner nachle-
sen konnen.

Kommen Sie zu mir in die Raiffei-
senbank Peuerbach. Ich informiere
Sie gerne iiber die Details.

Inge
Ratzenbdck
Verantwortliche
des Raiffeisen
Aktiv-Clubs in
der Raiffeisen-
bank Peuerbach

Fato; L ugmayr
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